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Gleiche Blutgruppe – Perfektes Match! Nur mit vielen 
Blutspendern kann die Patientenversorgung gesichert werden 

 
Jeder Mensch besitzt ein ganz bestimmtes Blutgruppenmuster, das durch die roten Blutkörperchen 

bestimmt wird. Nicht alle Blutgruppen kommen gleich häufig vor. In der Bevölkerung in Deutschland 

sind die Blutgruppen A Rhesus positiv (37%) und 0 Rhesus positiv (35%) am weitesten verbreitet. 

Deshalb werden sie auch am meisten gebraucht. Unbedingt notwendig sind aber auch Spenden 

von seltenen Blutgruppen, weil es da logischerweise auch nur wenige Spender gibt. Dies betrifft 

auch alle rhesusnegativen Blutgruppen, denn den negativen Rhesusfaktor haben lediglich 15% der 

Bevölkerung, rhesuspositiv sind 85 %.  

Bei einer Transfusion muss die jeweils passende Blutgruppe zugeführt werden, da es sonst zu 

schwersten Abstoßungsreaktionen kommen kann. Im Notfall kann die Blutgruppe 0 Rhesus negativ 

als einzige allen anderen Blutgruppen zugeführt werden. 

Spenden der seltenen Blutgruppe A Rhesus 

negativ spielten im Leben von Frank eine 

wichtige Rolle. Er war vor vielen Jahren nach 

einem schweren Autounfall auf genau diese 

Blutspenden angewiesen, um überleben zu 

können. Erhalten hat er sie von Spenderinnen 

und Spendern wie Magdalena, die seitdem sie 

18 Jahre alt ist Blut spendet. Seit dem 

Spätsommer 2023 sind die beiden eines der 

beiden neuen „Matches“ für die 

Aufmerksamkeitskampagne „It’s a Match!“ des DRK-Blutspendedienst Nord-Ost. Beide haben die 

seltene Blutgruppe A Rhesus negativ (6%). 

In einem aktuellen Video erzählen Magdalena und Frank ihre sehr persönlichen Geschichten, und 

sie geben Einblicke in ihr Leben. Blutspenden-Empfänger Frank berichtet in sehr bewegenden 

Worten von seinen Emotionen und teilt seinen Dank an alle engagierten Blutspenderinnen und -

spender. Reinklicken lohnt sich! https://www.blutspende.de/itsamatch/videos  

Für alle DRK-Blutspendetermine kann eine Terminreservierung online https://www.blutspende-

nordost.de/blutspendetermine/ oder telefonisch über die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 oder 

über den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net vorgenommen werden. Dort werden 

auch weitere Informationen erteilt. Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist außerdem im 

digitalen Blutspende-Magazin zu finden: https://www.blutspende.de/magazin  
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